Pseudogefuhl verwandeln

Echtes Gefuhl:
Ich bin fur mein Gefthl verantwortlich.

Pseudogefihl:
Ich mache eine andere Person oder eine Situation fur mein Gefthl verantwortlich.

Rufen Sie sich eine Situation in Erinnerung, in der ein Pseudogefihl lebendig war.
Fillen Sie 1. bis 3. aus.

Paararbeit oderin Kleingruppen:

Das Gegenuber versucht, |hre Bedurfnisse und Gefiihle zu vermuten.

Tragen Sie in 4. und 5. Ihre tatsachlichen Bedurfnisse und Gefihle ein.

1. Welches Pseudogefihl war in Ihnen lebendig?

2. Wann und wo war das? Wer war dabei? Was haben Sie gehort und beobachtet?

3. Was haben Sie gedacht? Welche Urteile und Bewertungen hatten Sie?

4. Was hatten Sie gebraucht?

5. Welches echte Gefihl liegt hinter dem Pseudogefihl? Gibt es noch andere echte Geflhle zu dieser
Situation?




